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ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
на 2020 -  2021 учебный год

№
п/п

О сн о вн ы е м ероп ри яти я В р ем я  п роведен и я

1. Г и ги ен и ч еск и е  навы ки
П о л о скан и е  р та  после  еды  ки п яч ен о й  водой П осле каж д о го  п р и ем а пищ и
М ы тье рук П о сл е  ули ц ы , п о сещ ен и я  

ту ал ета , перед  едой
С о б л ю д ен и е  п рави л  ги ги ен ы  за  столом  

Л еч еб н о -п р о ф и л а к ти ч еск а я  р абота

В о вр ем я  п р и ем а пи щ и

2. П о д б о р  м еб ел и  по росту 1 раз в квартал
У трен н и й  п ри ем  д етей Е ж едн евн о
И н д и ви д у ал ьн ы й  п о д х о д  к осл аб л ен н ы м  детям П осле п ер ен есен н ы х  

заб о л еван и й  и стоящ и х  на «Д » 
учете.

«С » ви там и н и зац и я  3 -его  блю да Е ж едн евн о

А н тр о п о м етр и я 1 раз в квартал
М ед. осм о тр ы  4 -7  л ет  (у гл у б л ен н ы е) В зави си м о сти  от  во зр аста  

П о  граф и ку  М Б У З
В ы п о лн ен и е сан -эп и д  р еж и м а в у ч р еж д ен и и  

З а к а л и в а ю щ и е м ер оп р и я ти я

Е ж едн евн о е

3. Д н евн о й  со н  при откр ы ты х  ф рам угах Е ж ед н евн о  (л ето ) от  +18
П р о гу л ка  н а  свеж ем  воздухе 2 р аза  в день
Р ац и о н ал ьн ая  о д еж д а  детей П остоян н о
Д о р о ж к а  зд о р о вья  (р еб р и стая  д о ска , ш ипованн ы й  
коври к , д о р о ж ка  с кам у ш кам и , п угови ц ам и , 
ц ветам и , сл ед ам и )

П о сл е  д н ев н о го  сн а

В о зд у ш н ы е и со л н ечн ы е ванны  5-10  м ин Е ж едн евн о
С п орти вн ы е игры  и у п р аж н ен и я  на во зд у х е  начи н ая
с 2 -х  л етн его  во зр аста
О зд о р о в и тел ь н ы е

2 раза  в н еделю

У трен н яя  ги м н асти к а Е ж ед н евн о
4 . Ф и зку л ьтм и н у тка В о врем я  зан ятий

С п о р ти вн ы е п р аздн и ки П о  годовом у  плану
С кво зн о е  п р о ветр и ван и е П о  граф и ку
Ф и зку л ьту р н ы е зан яти я П о  сетке  О О Д
П одви ж н ы е игры  на свеж ем  воздухе Е ж едн евн о
С о б л ю ден и е тем п ер ату р н о го  и  во зд у ш н о го  р еж и м а Е ж едн евн о
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